czas nadziei

Zaufaj, pusé, kochaj

Jak zwalczaé w sobie pragnienie kontroli

nad wszystkim i o tym, co sie dzieje, gdy na zakretach
codziennego zycia stery oddajemy Bogu

- z Monika Gorska, autorka ksigzki Zaufaj

ROZMAWIA ANNA DRUS

O czym jest Zaufaj?

- To pierwsza czes¢ trylogii Zaufaj, Pusc¢,
Kochaj. Opowiada o tym, ze kiedy od-
dajemy stery swojego zycia i totalnie
zaufamy Temu, ktérego za Hanng Krall
nazywam Najlepszym Scenarzysta
Swiata, w naszym zyciu zaczynaja sie
dzia¢ cuda. Ta reportazowa ksigzka to
kilkadziesigt opowiesci z mojego zycia.
Jej sceneria jest Jerozolima, Paryz, Bruk-
sela, San Giovani Rotondo i ... nasze
Kaszuby. A bohaterami Jezus i Wiliam
Wharton, Marek Kaminski, Sw. ojciec

Pio, najbardziej swiety z nieswietych
ojciec Dolindo, ojciec Jan Géra i tylu
innych, ktérych Boski Scenarzysta po-
stawil na mojej drodze. Chcialam, by
te opowiesci dzialaly jak lustro, zeby
czytelnicy mogli si¢ w nich przejrzeé
i zobaczy¢ swoje wlasne historie. I tak
sie wlasnie dzieje.

Zaufaj, Ze... co?

- ZeJezus cie kocha! Bo gdy czujemy sie
kochani, to czujemy sie bezpiecznie,
wiec przestajemy sie baé. I wtedy »
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czas nadziei

Po to wlasnie sg kryzysy w naszym zyciu,
zeby$smy doswiadczyli naszej ograniczonosci,
skonczonosci i bezradnosci, by w tym
wreszcie zdac sie tak totalnie i ostatecznie

na Boga

=

dopiero mozemy kocha¢. Przeciwieristwem leku
przeciez nie jest odwaga, lecz mitos¢.

Ten temat jest mi bardzo bliski, mam bowiem
taka teorie, ze wielu ludziom wierzacym,
szczeg6lnie chyba kobietom, ciezko jest
catkowicie zaufa¢ Panu Bogu w sprawach

zycia codziennego, bo nas wychowuje

sie do samodzielnosci. Jak jestes za co$
odpowiedzialny, to zalezy to tylko od ciebie, nie
mozesz liczy¢ na nikogo - szczegodlnie na kogo$
tak nienamacalnego jak Pan Bég.

- Takie ,,Umiesz liczy¢ - licz na siebie!”

Wiasnie! Jak przekroczy¢ w sobie to
wychowanie?

- JesteSmy wychowywane, ze musimy by¢
dzielne, radzi¢ sobie w kazdej dziedzinie,
w domu i w pracy. Czujemy sie odpowiedzialne
za wszystko. Tak bylo takze ze mna. I jestem
szcze$liwa, ze uzylam tu czasu przesztego!

Z zaufaniem jest troche tak jak z wyborem
w slynnym wierszu Jerzego Lieberta: ,Uczy-
niwszy na wiekiwybor ciagle wybiera¢ musze”.
Wybierajac, ze ufam Bogu i powierzam mu
kazda dziedzine mojego zycia, codziennie
musze przeciez wybiera¢ na nowo. Cho¢juz od
pieciu lat staram sie zy¢ §wiadomie tym zaufa-
niem - i ja mam takie momenty, gdy je trace.
Kiedy emocje biora gore i musze sobie przypo-
mina¢, zeby zaufad.

Ale w jaki sposéb dokonat sie¢ w Pani ten
przetom, ze udato sie w koncu ufac¢?

- To nie wydarzylo sie tak znienacka. To bylo
proces, do ktdrego Pan Bég prowadzil mnie przez
male préby zaufania. Pan Bég jest taki madry!
Wiedzial, ze najpierw musi da¢ mi sprébowacé
i$¢ za Nim i przekonac sie, ze warto Mu zaufa¢
w malych sprawach, ot, choéby wybér miejsca
nawakacje. Podsuwal mir6zne pomysty,inagle,
kiedy za nimi sztam, okazywalo sig, ze ta spon-
taniczna decyzja zupelnie odmienita cale moje
zycie. Tak bylo z moim pierwszym wyjazdem do
Jerozolimy, gdzie w ostatniej chwili zmienitam
plany. Potem przychodzily wyzwania coraz ciez-
szego kalibru. To nie bylo na poczatku tatwe dla
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MONIKA GORSKA

Dziennikarka telewizyjna,

dokumentalistka,

wyktadowczyni,
trenerka, specjalistka od
storytellingu w biznesie,
autorka ksigzek i kursow
online; autorka wydanej
w 2022 r. ksigzki Zaufaj

mnie, ,anonimowej perfekcjonistki”, nawet jesli
na odwyku. Kiedy czutam, ze totalnie trace kon-
trole, ktéra tak lubie mieé, bo daje mi poczucie
bezpieczenstwa. W pracyiw domu. Te momenty
prawdziwego zaufania przychodzily, kiedy
bylam juz zupelnie na dnie. Mysle zreszta, ze po
to wlasnie sa kryzysy w naszym zyciu, zeby$Smy
doswiadczyli naszej ograniczonosci, skonczo-
nosci i bezradnosci, by w tym wreszcie zda¢ sie
tak totalnie i ostatecznie na Boga. Zloto prébuje
sie¢ w ogniu, jak méwi Biblia.

Na czym polegat ten kryzys?

- Zaczelo sie od mojej firmy, ,Fabryki opo-
wiedci”. Jej prowadzenie - mimo ogromu pracy
i wysiltku - przestawato powoli by¢ optacalne.
Pamietam, ze w takim najbardziej kryzysowym
momencie siedziatam w kaplicy na adoracji
w pustelni w Puszczykowie i méwilam Bogu:
»Nie dam juz rady, Boze ratuj, nie mam wiecej
sity! Oddaje Cistery tej «Fabryki opowiescin, po
prostu jabierz. Jesli chcesz, by przetrwala, toja
uratuj, ajak nie -toja zabierz. Ufam Ci! Tak jak
zdecydujesz bedzie dobrze”. Dwa dni pdzniej
dostalam zlecenie na szkolenie marzen, dla
firmy, zktérej kazdy z nas na co dzien korzysta,
wpisujac hasta w wyszukiwarke. To oni mnie
znalezli! A potem przyszly kolejne szkolenia,
mentoringi. Firma przetrwata, rozkwitla. To
byt taki wyrazny znak. To dziala! Potem przy-
szla préba zaufania w macierzynstwie, w re-
lacjach... Nie da sie przeciez zobaczy¢ efektow
zaufania, jedlisie nie zaufa. Pan Bég sprawdzat
moje zaufanie w tym, co najtrudniejsze, krok
po kroku patrzyl, czy Mu zaufam, ze On mnie
kocha, ze o mnie zadba. Gdy to robitam, dziatly
sie kolejne cuda.

No dobrze, ale jak ufac, jesli chcemy czuc sie
prowadzeni, ale mamy problem z odréznieniem
woli Pana Boga od swoich pomystow?
- Wydaje mi sie, ze takie napiecie w wierze jest
wpisanew zycie czlowieka wierzacego. Czasem
wyobrazamy sobie, ze On jest gdzie$ z boku,
osobno, patrzy na nas z gory. A tak naprawde
jest bardzo blisko. Jest we mnie. Szczegélnie
w Komunii §w., na adoracji... I oczywiscie do
korica nie wiem, jaka mys$l jest od Niego, bo to
moga by¢ réwniez podszepty zlego czy nasza
pokrecona natura. Ale wtedy przydaje sie test
z owocow, czyli ewangeliczne ,,Po owocach ich
poznacie”. Nigdy nie wiem, co bedzie. Ale jesli
czuje, ze jakas intuicja prowadzi mnie ku wiek-
szemu dobru, to jedyny sposob sprawdzenia -
pojsé za tym, zrobié to i patrze¢ na owoce.
Kiedy pisalam Zaufaj, stopniowo odkrywalam,
ze Jezus méwido nas takim jezykiem, zeby$my
byli Go w stanie zrozumieé¢. Do mnie mowi przez
stowa i obrazy, bo wie, ze ja, dziennikarka i re-
zyser, bede na to najbardziej wrazliwa. Mam
tez taki swdj prywatny test: Kiedy pojawia sie
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wmoim zyciu co$ niespodziewanego, co$, czego
sama bym sobie nie wymys$lila, to dla mnie
znak, ze by¢ moze wlasnie zaprasza mnie, by
Mu zaufa¢, pusci¢ i ...zobaczy¢, co sie stanie.

Czyli zaryzykowac? Nawet jesli na szali jest
odpowiedzialnos¢ np. za zycie lub zdrowie
swojego dziecka?

- Tego nie wiem. Tu kazdy wybiera sam. Dla
mnie ,,Ufam Tobie” to znaczy: robig, co moge,
corozeznaje jako stuszne, ale Tobie zostawiam
efekt. Przyjmuje zwdzieczno$cia, cokolwiek dla
mnie przygotujesz.

Postuze si¢ obrazem mito$ci miedzy dwojgiem
ludzi. Gdy wiem, ze kto$ mnie kocha, to ufam,
ze mnie nie skrzywdzi. W mitosci nie ma leku.
Zdajac sie na Pana Boga, ufam, ze ta Jego mi-
lo$¢ mnie ocali we wszystkim, nawet w ztym
wyborze.

Da sie jakos ,trenowac” takie zaufanie?

-Gdy sie do czego$ trudnego zabieram, najpierw
patrze, co robili madrzejsi ode mnie. By tre-
nowaé zaufanie, zaczelam od przypatrywania
sie ludziom, ktérzy to zaufanie Bogu prakty-
kowali na co dzien. To byla moja inspiracja.
Wielkim odkryciem bytlo, ze wszyscy mdéwili
to samo, cho¢ kazdy troche inaczej. I ze wy-
starczy dostownie kilka stéw: ,Fiat” Maryi,
Jezusowe ,Nie moja, lecz Twoja wola niech sie
stanie”, Sw. Faustyny ,Jezu ufam Tobie”, ojca
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Monika Gérska
Fabryka Opowiesci
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Pio -, Nie martw sie, wierz, wszystko bedzie do-
brze”. Noite cudowne stowa o. Dolindo Ruotolo,
ktéry mowil: ,Jezu, Ty sie tym zajmij”. Czysta
intencja. Jak uchylenie drzwi, przez ktére On
moze wreszcie wejs$¢ i zaczac dziatad.

Cudownym odkryciem byla dla mnie bezsil-
no$c¢. Cale zycie sie jej balam, bo bytam uczona
nie poddawac sie wtrudno$ciach, zagryzac zeby
iis¢ dalej. Odkrytamjednak, ze gdy tak szczerze
przyznam si¢ Panu Bogu, ze juz sama sobie
niedamrady - ale tak naprawde szczerze,bo On
nie lapie sie na stowa bez pokrycia i sprawdza!
-to Onwlasnie wtedy mnie ratowal. Nie wtedy,
gdy kombinowalam po ludzku, ale gdy catko-
wicie pozwalatam Mu dzialaé. Zatem wramach
treningu zaufania po prostu sobie to przypo-
minam. Zaufaj i pusé. I kochaj.

Chyba trudno, gdy temu poczuciu bezsilnosci
towarzysza silne emocje.

- Oczywiscie! One bardzo ograniczaja nam
wolng wole, wolno$¢ dzialania. W takich chwi-
lach staram sie najpierw je wyciszy¢. Siadam,
koncentruje si¢ na oddychaniu - to takie spraw-
dzone ¢wiczenie w intensywnych emocjach,
zeby my$li mialy szanse odptynaé. A potem za-
czynam powtarzac: Kochasz mnie! Kocham Cie!
Chodzi przeciez o mito$¢. Gdy wiem, ze mnie
kochasziwybieram, zeby Ciebie tez kocha¢ - to
zaufanie po prostu przychodzi. Mito$¢ ucina
nam strach. |
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