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Czy trudno jest zaufac?

Oddata stery Najlepszemu Scenarzyscie Swiata i dzi$ w swoim zyciu
rezyseruje Jego scenariusze. O tym, ze warto kierowac sie kompasem
wiary, by dziaty sie wielkie rzeczy, przekonuje w swojej ksigzce ,,Zaufaj".
Z Monikg Gorska rozmawia Maja Sitkiewicz.

- Powstanie ksiazki ,,Zaufaj” wia-
Ze sie z podjeciem przez pania wiele
lat temu pewnej waznej i przelomo-
wej zyciowej decyzji. Opowie pani
o tym?

- 23 lutego 2009 roku moje zycie
uleglo totalnemu odwrdceniu. Tego
dnia wyruszylam w podrdz na péinoc
Polski, do Pogorzelicy, lecz tam nie
dojechatam. Po drodze miatam wypa-
dek samochodowy, ktéry spowodowat,
ze przez rok bylam wlasciwie unieru-
chomiona. Przez pierwsze pét roku
lezalam w 16zku, a przez kolejne po6t

jezdzitam na wdzku, a potem chodzi-
tam o kulach. To byt rok podarowany
mi na przemys$lenie mojego zycia.
Wszystko, co si¢ potem wydarzylo,
byto konsekwencja mojej jednej decy-
zji, ktéra podjetam czternascie lat te
mu o trzeciej nad ranem. Dokladnie
25 lutego.

Mimo Ze nie mogtam juz nic zmie-
ni¢ w tamtej chwili, bo stala sie rzecz
nieodwracalna - miatam ztamang
w kilku miejscach miednice i bylam
cala poobijana - to nagle dotarto do
mnie, Ze jest jeszcze co$ nad czym mam

kontrole — moje spojrzenie na te sytu-
acje. Lezagc w ciemnym pokoju na
szpitalnym tézku, zrozumiatam, ze jest
taki moment, kiedy mozemy zdecydo-
wac, ktore drzwi wybieramy - te z na-
pisem ,porazka” czy te z napisem
»szansa”. W moim przypadku podjecie
tej decyzji zajeto mi doktadnie trzy-
dziesci sekund. W tym krétkim czasie
wazyly sie moje losy: czy sie zalamie
i pojde w totalnie czarng, wielka dziu-
re, czy moze zobacze w tym zdarzeniu
co$ dobrego. To bylo trudne, poniewaz
w moim zyciu zawsze dzialo si¢ bardzo
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duzo. A wtedy - w utamku sekundy -
poczulam, jakby kto$ nagle zaciggnat
za mnie reczny hamulec.

- Trzymala pani w jednej dloni
wiele sznurkow i nagle trzeba bylo je
puscic.

- Doktladnie. Nagle zobaczytam
$wiat z perspektywy tézka szpitalnego,
a z tej perspektywy widzi si¢ tylko
lampy na suficie. A przeciez ja patrzy-
tam zawsze do przodu, przed siebie. To
byl dla mnie bolesny moment. Mogtam
powiedzie¢ Bogu: dlaczego ja? I rozu-
miem ludzi, ktérzy w ten sposéb mysla,
natomiast ja zobaczytam wtedy, ze jest
jeszcze ta druga $ciezka, i zdecydowa-
fam, ze symbolicznie otwieram drzwi
z napisem ,,szansa”. To jest ta zmiana,
ktora sie wydarzyla w moim zZyciu. Zy-
skatam zupelnie nowg perspektywe.
Wiedzialam, ze musze zaufad i totalnie
sie otworzy¢ na to, co moze sie¢ przytra-
fi¢iprzyjac to z pokorg. Wiedzialam, ze
to bedzie co$ dobrego, bo przeciez Pan
Bo6g mnie kocha — w konicu oddat za
mnie zycie.

- To wtedy wydarzylo sie w pani
Zyciu to, co nazywamy nawrdceniem?

- To jeszcze nie byl ten moment.
Zreszty zawsze uwazatam sie za osobe
wierzacg, ale w réznym stopniu. Byl
nawet taki czas, kiedy odesztam z Ko-
$ciota. Mialam wtedy jakie$ osiemna-
$cie lat. Moja mama zrobila wtedy
piekng rzecz - nic mi nie méwita ani
nie prawila kazan, tylko zaczeta cho-
dzi¢ do ko$ciola dwa razy - za mnie
i za siebie. W kazdg niedziele szla na
dwie msze $wigte i mnie to niezwykle
poruszato. I przyznam, ze poczatkowo
wrocilam do Kosciota wlasnie dla niej.
Potem studiowalam i pracowatam
przez dziesie¢ lat we Francji, Belgii,
Holandii i USA. Tam zobaczylam na-
prawde puste koscioly, w koscielnych
tawkach siedzialy zazwyczaj trzy, czte-
ry starsze panie, a msze odprawial
czarnoskory misjonarz. Ten obraz byt
dla mnie poruszajacy i miatam taka
smutna refleksje, ze Kosciol na Zacho-
dzie sie konczy. A gdy wrécitam do
Polski, to odkrylam, ze polski Ko$ciot
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jest najpiekniejsza rzecza, ktéra mogla
sie nam przytrafic. Jest to Kosciol zywy
i ja sie tym Kosciolem zachtysnelam.
Chodzitam do niego regularnie, ale czy
sie modlitam? Tak, czasami pomysla-
fam o Panu Bogu, ale On przesunal si¢
na drugie miejsce. Na pierwszym
miejscu byta praca. Bég byl wazny, ale
nie najwazniejszy.

Dzi$ widze, ze wypadek samocho-
dowy nie byljeszcze tym przelomowym
momentem, ale raczej przygoto-
waniem do tego, co mnie pdzniej spo-
tkato. Odkrylam wtedy, Ze to ode mnie
zalezy, czy zrobi¢ z mojego zycia osca-
rowg opowies¢ czy byle jakg opowiast-
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MONIKA GORSKA -
kiedys$ w Telewizji Polskiej
opowiadata historie
innych. Potem w swojej
fabryceopowiesci.pl
zaczeta uczyc¢ innych,

jak opowiadac swoje.
Teraz w ksigzkach opo-
wiada tez wiasne
historie, choc nie tylko
ludzkg rekg pisane. Po
to, by ludzie mieli sie
lepiej. Jest mamg Tymo-
teusza, mentorkg, trener-
kg, wyktadowczynia,
dziennikarkg, rezyserka
160 nagradzanych na
Swiecie filmow.

ke. Wtedy jeszcze polegalam bardzo na
sobie. Byla to wazna lekcja pokory.
Dotarto do mnie, ze jestem zalezna od
innych i Ze musze prosi¢ o pomoc.

Jakis czas pozniej — doktadnie pie¢
lat temu - w czasie Wielkiego Postu
pojechatam sama do Ziemi Swietej. Po
prostu wsiadtam w samolot i polecia-
fam do Jerozolimy.

- Jerozolima stala si¢ dla pani
miejscem szczegolnym?

— To wlasnie w Jerozolimie nastapit
prawdziwy przefom w moim myséleniu
i wmoim zyciu. Zaczelo sie od tego, ze
ledwo weszlam za mury Starego Mia-
sta, nagle, zupelnie niespodziewanie
znalaztam si¢ przy V stacji drogi krzy-
zowej. Kiedy bytam na Golgocie, mia-
tam to samo silne przeczucie, ktdre
towarzyszyto mi po wypadku: zoba-
czysz, co$ sie zmieni i wszystko bedzie
dobrze. Podskornie czutam, ze cos si¢
za chwile wydarzy, a ja juz nie bede taka
sama.

- I co sie wtedy stalo?

- To znowu byly ulamki sekund.
Dotknetam skaly Golgoty i nagle po-
czulam, ze wlasnie w tej chwili Jezus
mnie uzdrowil. Cale moje gromadzone
latami poczucia krzywdy i niedoko-
chania, smutki i zale zostaly zmyte
krwig Jezusa — inaczej nie potrafie tego
wyttumaczy¢. Dla kogo$ niewierzacego
to moze by¢ abstrakgcja, ale ja napraw-
de tego doswiadczytam. W jednej
chwili poczutam si¢ uzdrowiona, na-
pelniona pokojem i radoscia.

- Wlasnie o tym pisze pani w swo-
jej ksiazce.

- Moja ksigzka jest o tym, ze cale
nasze zycie jest zawieszone miedzy
lekiem i miloscig. Jezeli zaufam, ze Pan
Bég mnie kocha, to ta $wiadomos¢
leczy lek. Bo jak wiem, ze jestem ko-
chana, to mam poczucie bezpieczen-
stwa, a jak mam poczucie bezpieczen-
stwa, to nie boje sie zaufaé. A jak si¢
nie boje i ufam, to otwiera si¢ prze-
strzeni dla milosci.

- Czy wlasnie w Ziemi Swietej
powstal pomysl, aby napisa¢ ksiazke
»Zaufaj”?



- Tak, ten pomyst przyszedt do
mnie w Galilei rok pdzniej. 4 lutego
ponownie wybratam sie w podro6z do
Ziemi Swietej. Wtedy miatam juz bar-
dziej oczy do patrzenia i uszy do stu-
chania. Przez ten rok zaczely dzia¢ si¢
w moim zyciu spek-
takularne cuda, kto-
re pokazaly mi, jak
Bég prowadzi mnie
dostownie za reke.

Kiedy wraca-
fam ze szlaku Jezusa, nocowatam w Na-
zarecie u sidstr karmelitanek. Pamig-
tam, Ze w nocy bylo tam bardzo zimno
iraz obudzilam sie o trzeciej nad ranem
z mys$la, ze mam napisac¢ ksigzke.
A przeciez ja w ogole tej ksigzki nie
planowatam!

- No wlasnie, sama pani przyznaje,
e jest to niezwykla ksiazka, zawieraja-
cawybor opowiesci z pani zycia, ale nie
ludzka reka pisanych - co to znaczy?

- Z dzisiejszej perspektywy jest mi
tatwiej oceni¢ niektore zdarzenia z mo-
jego zycia, ktére wydarzyty si¢ w prze-
sztosci 1 wyraznie widze w nich Boza

polega mitos¢.

B6g nas nie ztamie, ponie-
waz nas kocha i nie moze nas
zniewolié. Wierze, ze na tym

ingerencje. Wiem, ze Bog nigdy nie
zrobi niczego na sile i to jest wedtug
mnie przepigkne i wzruszajace. Pan
Bog jest wszechmogacy, a jednak nie
zrobi niczego wbrew naszej woli.
A przeciez moégltby. On daje nam pelng
wolnosé¢ - z mito-

$ci. Ten silny Bog
potrafi by¢ tak de-
likatny. Dopiero
wtedy, kiedy mu
si¢ poddam i po-
wiem: ,,Tak, ufam Ci. Prowadz”, dzieja
sie cuda, te wielkie rzeczy, o ktérych
Maryja méwi w Magnificat. Kiedy
zaufamy, On o wszystko zadba.

- Czy wedlug pani decyzja o tym,
zeby oddac¢ stery Bogu, zawsze jest po
naszej stronie?

- Tak uwazam. Akt zawierzenia jest
konieczny. Ks. Dolindo méwit: ,,Jezu,
Ty si¢ tym zajmij’, $w. Faustyna: ,,Jezu,
ufam Tobie”, a Maryja: ,,Niech mi sie¢
stanie wedlug stowa Twego”. Jezeli
damy Bogu znak, pozwolimy Mu dzia-
ta¢, to On zamieszka w naszym zyciu
izaczng si¢ w nim dzia¢ cuda. Bez tego
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symbolicznego fiat sie to nie uda. Bog
nas nie zlamie, poniewaz nas kocha
inie moze nas zniewoli¢. Wierze, Ze na
tym polega miloé¢. Przezylam uzdro-
wienie i odkrytam swoje poczucie
wartosci, bo przeciez moge wszsytko
dzieki Temu, ktéry mnie umacnia. Ale
wiem tez, ze zaufa¢ wcale nie jest fatwo.
Przekonata si¢ jednak, ze to wystarczy
uchyli¢ drzwi chocby na centymetr
izawolaé: ,Jezu, nie rozumiem, nie daje
rady, ale ufam Tobie, poméz mi, ratuj
mnie”. Tylko tyle wystarczy, zeby On
zaczal dziatac.

- Pani ksigzka podpowiada, jak
sobie radzi¢ w tej — czasem nielatwej
- drodze dochodzenia do zaufania
i wiary.

— Przede wszystkim pokazuje kon-
kretne przyklady dziatania Boga w mo-
im zyciu. Marek Kaminski, ktory prze-
czytal moja ksiazke, powiedzial, ze jest
ona jak lustro, a w opowiesciach w niej
zawartych kazdy moze si¢ przejrzec.
Dzieki temu mozna zobaczy¢, jakie
cuda dziejg sie réwniez w naszym Zy-
ciu, jezeli tylko zaufamy.
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